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Photo AC fujiwaraさん

淀川キリスト教病院
産婦人科 柴田綾子

知らないと損する、お金の教養
民間医局コネクトセミナー

医療者がやるべき 節税対策
～初級編～

自己紹介 柴田 綾子

・名古屋大学 情報学部 卒業

・2006年 群馬大学医学部 編入

・2011年 群馬大学医学部 卒業

USMLE STEP1/2 CK/CS 合格

・初期研修～

沖縄県立中部病院

・後期研修～現在

淀川キリスト教病院

産婦人科専門医 周産期専門医

今日お話すること

1. 確定申告
2. ふるさと納税

3. NISA
4. iDeCo
5. 生命保険
6. 裏技

マンション
投資の
注意点

今日お話しないこと

1 株式投資
2.  仮想通貨
3. 開業
4. 副業
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注意

• 税理士免許はなく独学の知識です

＊間違いに気づいた方がいたらご指摘ください

• すべてのご質問はには回答できません

• ご利用時はご本人でもご確認をお願いします

所得税のしくみ

給与
所得
控除

課税
所得

所得税のしくみ

給与
所得
控除

課税
所得

？ ？

Q1. 課税所得900～1800万の税率は？

A. 28%
B.    30% 
C.    33% 
D.    38% 
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Q1. 課税所得900～1800万の税率は？

A. 28%
B.    30% 
C.    33% 
D.    38% 

所得税のしくみ 課税
所得

課税所得
900万ｘ33% - 1,536,000

＝ 1,434,000円 (所得税)

所得税のしくみ

給与
所得
控除

課税
所得

所得税のしくみ

給与
所得
控除

課税
所得

<所得の控除>
・基礎控除
・給与所得控除
・配偶者控除
・扶養控除
・社会保険料控除
・生命保険料控除
・地震保険料控除
・寄付金控除
・小規模企業共済等掛け金控除
・医療費控除 など
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所得税のしくみ

給与
所得
控除

課税
所得

<所得控除>
・基礎控除
・給与所得控除
・配偶者控除
・扶養控除
・社会保険料控除
・生命保険料控除
・地震保険料控除
・寄付金控除
・iDeCo
・医療費控除

確定申告して
申請する

①確定申告をしよう

•税務署にいく

•ネット申告（e-Tax）

•確定申告アプリ

freee、マネーフォワード、弥生

•税理士

自分でやる

委託する

対象期間：1月1日～12月31日

医療者向けの節税対策

1.確定申告
2.ふるさと納税
3.NISA
4.iDeCo
5.生命保険
6.裏技

所得税のしくみ

給与
所得
控除

課税
所得

<所得控除>
・基礎控除
・給与所得控除
・配偶者控除
・扶養控除
・社会保険料控除
・生命保険料控除
・地震保険料控除
・寄付金控除
・iDeCo
・医療費控除

確定申告して
申請する
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②ふるさと納税をしよう

寄附金控除
寄付をした額に応じて所得税と住民税の控除が受けられる
最大金額：その年の総所得金額の40％相当額

総務省ホームページ

②ふるさと納税をしよう

総務省ホームページ

総務省ホームページ

Q2. 給与800万/年の寄付金額めやすは？

A. 8 万円
B.    10万円
C.    13万円
D.    20万円 ＊独身の場合

総務省ホームページ

Q2. 給与800万/年の寄付金額めやすは？

A. 8 万円
B.    10万円
C.    13万円
D.    20万円 ＊独身の場合

総務省ホームページ
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さとふるHP

②ふるさと納税をしよう

1. サイトを選ぶ

「ふるさと納税」で検索して自由に決める

2. 商品を選んで支払う

3. 商品と寄附受領書がとどく

4. 寄附受領書を確定申告で提出する

②ふるさと納税をしよう

1. サイトを選ぶ

「ふるさと納税」で検索して自由に決める

2. 商品を選んで支払う

3. 商品と寄附受領書がとどく

4. 寄附受領書を確定申告で提出する

クレジットカードで
ポイントも貯まる

寄附金控除
NPOへ寄付して控除

フローレンスHP
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医療者向けの節税対策

1.確定申告
2.ふるさと納税
3.NISA
4.iDeCo
5.生命保険
6.裏技

NISA: Nippon Individual Savings Account

金融庁HP

・株式や投資信託などの金融商品の投資の利益が
非課税になる口座

・対象：20歳以上 (ジュニアNISAもある) 

・非課税の上限
①NISA 120万円/年ｘ 5年間
②つみたてNISA 40万円/年ｘ 20年間

NISA 120万円/年ｘ 5年間

金融庁HP 金融庁HP

つみたてNISA 40万円/年ｘ 20年間
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医療者向けの節税対策

1.確定申告
2.ふるさと納税
3.NISA
4.iDeCo
5.生命保険
6.裏技

iDeCo （個人型確定拠出年金）

国民年金基金連合会HP

60歳まで積み立てる個人年金制度

＜メリット＞
・掛金が所得控除
・運用利益は非課税
・受け取り時も控除対象

＜注意点＞
・60歳まで引き出せない
・手数料がかかる
・運用成績によって増減する

iDeCo: 所得控除＆ 非課税で積立

国民年金基金連合会HP 国民年金基金連合会HP
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医療者向けの節税対策

1.確定申告
2.ふるさと納税
3.NISA
4.iDeCo
5.生命保険
6.裏技

生命保険控除：12万円/年

地震保険控除 5万円/年

国税庁HP

医療費控除

■10万円以上かかった時

■セルフメディケーション税制
→ スイッチ医薬品 1万2千円以上

＊医療費控除と併用はできない

→ レーシック手術

→ 診察・検査費・歯科治療・通院費用

→ 国家試験者による施術（はり・鍼灸）

→ 不妊治療・分娩介助料

所得税のしくみ

給与
所得
控除

課税
所得

<所得控除>
・基礎控除
・給与所得控除
・配偶者控除
・扶養控除
・社会保険料控除
・生命保険料控除
・地震保険料控除
・寄付金控除
・iDeCo
・医療費控除

確定申告して
申請する
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所得税のしくみ

給与
所得
控除

課税
所得

<所得控除>
・基礎控除
・給与所得控除
・配偶者控除
・扶養控除
・社会保険料控除
・生命保険料控除
・地震保険料控除
・寄付金控除
・iDeCo
・医療費控除

確定申告して
申請する

家族が増えると
控除が増える

所得税のしくみ

給与
所得
控除

課税
所得

<所得控除>
・基礎控除
・給与所得控除
・配偶者控除
・扶養控除
・社会保険料控除
・生命保険料控除
・地震保険料控除
・寄付金控除
・iDeCo
・医療費控除

医療者向けの節税対策

1.確定申告
2.ふるさと納税
3.NISA
4.iDeCo
5.生命保険
6.裏技

住宅ローン減税

納税
予定額

住宅ローン
減税

納税額
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住宅ローン減税

納税
予定額

住宅ローン
減税

納税額

税額控除

住宅ローン減税

納税
予定額

住宅ローン
減税

納税額

・最大控除額 ：40万円/年 x 10年

・ローン限度額：4000万円
・控除率 ：1.0％
・対象 ：新築 or 20年以内の中古

雑所得から経費を引く

•雑所得 ＝ 主業務以外の所得

→ ブログ、講演料、執筆料、仮想通貨

ネットオークション、FX取引

・必要経費をひくことが可能

→ 交通費、会議費、接待交際費、旅費
勉強の書籍代、学会参加費etc

確定申告のしくみ

給
与

雑所得

課税
所得

所得控除

＊経費を引ける

◯％
＊累進課税

納税
見込み額

住宅ローン減税
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所得税のしくみ

給与
所得
控除

課税
所得

<所得控除>
・基礎控除
・給与所得控除
・配偶者控除
・扶養控除
・社会保険料控除
・生命保険料控除
・地震保険料控除
・寄付金控除
・iDeCo
・医療費控除

家族が増えると
控除が増える

扶養控除

① 6親等内の血族及び3親等内の姻族 or  里子

② 生計を一つにしている

③ 年間の合計所得金額が48万円以下

国税庁HP

特定支出控除

• 主業務での必要経費の申請

• 「給与所得控除額×1/2を超えた分」が控除

*給与850万以上は97.5万円/年を超えた分が控除

国税庁HP

1 . 通勤費
2 . 旅費
3. 転居費
4. 研修費
5. 資格取得費
6. 図書費
7. 制服費
8. 交際費

上級者編

•個人事業主になる

→ 経費(家賃、車、通信費)を計上する

→ 家族に給料を払う

・会社をつくる

→ 役員報酬・福利厚生費を計上する

* 開業の場合はMS (Medical Service）法人など
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■確定申告

5年間遡って
申請可能

■遡及年数

7年間

え？
12月からできる

節税あるんですか？

確定申告 → 国税庁HP

https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/shinkoku/qa/01.htm

国税庁 チャットボット

https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/chatbot/index.htm
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マンション投資の

注意点

Ayako Shibata

Image: 地獄のミサワ

投資用マンションの注意点

1. 新築＋ワンルームは危険

2. 空室リスクがある

3. 管理費用がある

4. 売却時損失がある

投資用マンションの節税

所得 不動産投資

課税所得
＊税金＊

控除 控除

不動産損益
＊赤字＊

課税所得

投資用マンションの節税

所得

控除

不動産損益
＊赤字＊

課税所得

1. 不動産購入初年度

購入時の諸経費を所得から引くことができる
（不動産取得税・登録免許税 司法書士費用）

→ 所得税・住民税を減らせる

2. 2年目以降

減価償却費＋マンション運用
→ 赤字なら所得から引ける
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投資用マンションの注意点

1. 新築＋ワンルームは危険
→紹介業者のマージン、価値値下がり

2. 空室リスクがある

→ 空室 ＝ 赤字

3.  マンション管理費・ 投資用ローン

医師は不動産投資で節税をすることが出来るのか

https://obgynai.com/

Tommy blog

医師❌節税は奥が深い

https://obgynai.com/category/healthcare-personnel/doctor/tax-avoidance/

【頂いたご質問】

• 資産形成を意識したのはいつ頃からか

• 後期研修以降で予想される出費の種類と金額

• 大学院の学費

• 留学にかかる経費、奨学金制度等を利用したか

• 暗号資産についてどう思うか

• 奨学金の効率の良い返し方

• クレジットカード

• 節税効果が高くてインフレ対策になる商品


