
庫
県
神
戸
市
の
最
北
部
に

位
置
す
る
長
尾
町
は
、小
高

い
丘
に
囲
ま
れ
た
の
ど
か
な
田
園

地
帯
だ
。
古
く
は
弥
生
時
代
か
ら

人
々
が
居
住
し
て
い
た
と
い
わ
れ
、

町
内
に
は
重
要
文
化
財
に
指
定
さ

れ
る
多
聞
寺
の
仏
像
な
ど
歴
史
あ

る
文
化
財
が
残
っ
て
い
る
。
そ
の
よ

う
な
土
地
で
半
世
紀
以
上
に
わ
た

り
、地
域
の
精
神
科
医
療
を
担
っ
て

き
た
病
院
が
あ
る
。

　
社
会
医
療
法
人
寿
栄
会
あ
り
ま

こ
う
げ
ん
ホ
ス
ピ
タ
ル
は
、開
設
当

初
か
ら「
愛
の
心
で
医
療
・
福
祉
に

奉
仕
を
」「
和
の
心
で
協
力
一
致
を
」

「
励
む
心
で
創
意
工
夫
を
」
を
基
本

理
念
に
掲
げ
て
、チ
ー
ム
医
療
に
邁

進
し
て
き
た
。
和
の
心
を
大
切
に
し

な
が
ら
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
を
忘

れ
ず
に
、絶
え
ず
進
化
を
遂
げ
て
き

た
同
院
の
展
望
や
地
域
へ
の
思
い

1
9
7
0
年
に
精
神
科
2
4
1
床
、

内
科
79
床
の
有
馬
高
原
病
院
と
し

て
開
設
さ
れ
、
今
年
で
53
年
目
を
迎

え
た
。
2
0
0
9
年
に
急
性
期
へ

と
舵
を
切
り
、
現
在
は
精
神
科
救
急

病
棟（
ス
ー
パ
ー
救
急
病
棟
）96
床
、

医
療
療
養
病
棟
57
床
を
含
む
合
計

4
1
7
床
の
病
院
と
し
て
24
時
間

3
6
5
日
救
急
患
者
を
受
け
入
れ
る
。

2
0
2
1
年
に
は
社
会
医
療
法
人
の

認
定
も
取
得
し
た
。

精
神
科
病
院
で
あ
り
な
が
ら
内
科

常
勤
医
を
配
置
し
、肺
炎
や
糖
尿
病
、

高
血
圧
な
ど
を
は
じ
め
と
す
る
合
併

症
を
持
つ
患
者
に
も
対
応
で
き
る
の

が
大
き
な
強
み
だ
。
ま
た
認
知
症
疾

患
や
う
つ
、
統
合
失
調
症
な
ど
高
齢

者
の
急
性
期
精
神
疾
患
へ
の
対
応
に

1. 病院外観 2. 新入職研修 3. 院内保育園 
4.保育園外観 5.精神科専門医・大澤氏 6.多
職種会議風景 7. 工藤慶院長

ありまこうげんホスピタル
社会医療法人 寿栄会

Arimakougen Hospital

内科常勤医が合併症にも対応
治療抵抗性統合失調症に取り組む

ス
ー
パ
ー
救
急
病
棟
で
精
神
科
救
急
に
注
力

地
域
に
開
か
れ
た
精
神
科
病
院
を
目
指
す
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兵

工藤  慶
Kei Kudo

院長 

和 私の座右の銘は「以和為貴（和を以て貴
しと為す）」です。
この言葉を基本とし、全職員一丸とな
り日々職務に励んでいます。

ありまこうげんホスピタルを
漢字一文字で表すと

写真提 供：ありまこうげんホスピタル
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い
て
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半
世
紀
を
病
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と
共

に
歩
ん
で
き
た
工
藤
慶
病
院
長
に

伺
っ
た
。
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症例が豊富にそろい、
資格取得には抜群の環境！

も
力
を
入
れ
て
い
る
。
特
に
認
知
症

に
つ
い
て
は
、
認
知
症
に
特
化
し
た

1
0
0
床
規
模
の
老
健
を
持
つ
な
ど
、

グ
ル
ー
プ
内
で
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
す
る

体
制
を
整
え
る
。

「
認
知
症
を
ど
の
診
療
科
が
診
る
か

は
さ
ま
ざ
ま
な
意
見
が
あ
る
と
思
い

ま
す
。
し
か
し
実
際
に
は
、
暴
れ
て

い
る
患
者
を
神
経
内
科
で
診
る
こ
と

は
困
難
で
し
ょ
う
。
や
が
て
は
周
辺

症
状
が
重
い
患
者
は
精
神
科
で
、
あ

る
程
度
落
ち
着
い
て
い
る
人
は
神
経

内
科
で
と
棲
み
分
け
が
で
き
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
」

さ
ら
に
は
県
内
唯
一
の
ス
ー
パ
ー

救
急
病
棟
を
持
っ
た
ク
ロ
ザ
リ
ル
登

録
医
療
機
関
と
し
て
、治
療
抵
抗
性
統

合
失
調
症
の
医
療
に
も
力
を
入
れ
る
。

「
ク
ロ
ザ
リ
ル
は
副
作
用
が
強
い
薬

な
の
で
、
血
液
内
科
の
先
生
と
密
に

連
絡
を
取
り
な
が
ら
処
方
し
て
い
ま

す
。
今
の
と
こ
ろ
重
篤
な
副
作
用
で

あ
る
白
血
球
減
少
症
を
出
す
こ
と
も

な
く
、
順
調
に
治
療
を
行
う
こ
と
が

で
き
て
い
ま
す
」

精
神
科
領
域
で
は
い
か
に
患
者
が

地
域
に
戻
り
、
地
域
も
ま
た
受
け
入

れ
て
い
く
か
が
大
き
な
課
題
だ
。
こ

れ
に
対
す
る
解
決
策
の
ひ
と
つ
と
し

て
、自
前
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
を
介

し
て
地
域
と
再
び
つ
な
が
り
を
つ
く

る
な
ど
、
関
連
施
設
を
持
つ
強
み
を

最
大
限
に
生
か
す
。

「
患
者
が
地
域
へ
戻
る
に
あ
た
っ
て

は
、ま
ず
は
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
生

活
し
て
も
ら
い
、『
何
か
あ
れ
ば
す
ぐ

に
私
た
ち
が
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
ま
す

の
で
安
心
し
て
く
だ
さ
い
』と
い
う

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
発
信
し
て
い
く
こ
と

が
大
切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
」

工
藤
院
長
自
身
は
内
科
医
と
し
て

医
師
の
キ
ャ
リ
ア
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ

て
い
る
。
1
9
9
5
年
に
当
時
の
山

本
博
一
院
長
か
ら「
ど
う
し
て
も
内

科
医
が
必
要
」と
請
わ
れ
て
着
任
し

た
の
が
始
ま
り
だ
。

「
当
初
、
２
年
間
だ
け
と
い
う
約
束

で
当
院
へ
来
ま
し
た
。
そ
れ
が
気
付

け
ば
27
年
目
を
迎
え
て
い
ま
す
。
そ

れ
だ
け
や
り
が
い
が
あ
っ
た
と
い
う

こ
と
で
し
ょ
う
。
も
と
も
と
医
局
を

選
ぶ
際
に
内
科
か
精
神
科
か
迷
っ
た

ほ
ど
、精
神
科
に
興
味
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
た
め
結
局
、
精
神
保
健
指
定
医

を
取
得
し
て
今
日
に
至
っ
て
い
ま
す
」

ありまこうげんホスピタル
〒 651-1512 兵庫県神戸市北区長尾町上津 4663-3

産学連携や地域交流を担う
「きらきら構想2025」

医師の働く環境改善に尽力
担当患者数や有給取得率で成果

ありまこうげんホスピタルの魅力

2

3

画
段
階
か
ら
参
加
し
て
き
た
。
こ
う

し
た
活
動
は
地
域
ニ
ー
ズ
を
吸
い
上

げ
る
土
壌
と
な
り
、
交
流
の
中
か
ら

生
ま
れ
た
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
形
で

2
0
2
2
年
４
月
か
ら
内
科
外
来
を

オ
ー
プ
ン
し
た
。

医
療
介
護
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
活

動
は
、2
0
2
3
年
に
グ
ラ
ン
ド
オ
ー

プ
ン
す
る
新
A
棟
の
建
設
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
と
連
携
し
て
構
想
を
練
っ
て
き

た
。
駐
車
場
跡
地
を
地
域
の
人
が
く

つ
ろ
げ
る“
庭
”の
よ
う
な
公
園
と
し

て
整
備
す
る
他
、
病
棟
の
機
能
面
で

は
48
床
×
３
病
棟
を
完
全
個
室
で
整

備
す
る
。
こ
う
し
た
取
り
組
み
に
よ
っ

て
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
増
や
し
、

患
者
が
地
域
へ
戻
り
や
す
い
環
境
づ

く
り
に
も
つ
な
げ
て
い
く
考
え
だ
。

「
か
つ
て
よ
り
も
敷
居
は
低
く
な
っ

た
も
の
の
、地
域
か
ら
見
れ
ば
未
だ

に
精
神
科
病
院
に
対
す
る
心
理
的
な

ハ
ー
ド
ル
は
高
い
の
が
事
実
で
す
。

地
域
と
の
間
に
あ
る
壁
を
取
り
払
う

た
め
に
、き
ら
き
ら
構
想
な
ど
を
は

じ
め
と
し
て
交
流
を
増
や
し
、
地
域

に
開
か
れ
た
病
院
づ
く
り
を
目
指
し

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
」

2
0
1
9
年
に
は
精
神
科
の
枠
を

超
え
て
さ
ま
ざ
ま
な
学
術
活
動
を
展

開
す
る
た
め
に「
あ
り
ま
こ
う
げ
ん

精
神
医
学
研
究
セ
ン
タ
ー
」
を
設
立

し
た
。
セ
ン
タ
ー
で
は
兵
庫
医
科
大

社
会
と
共
有
で
き
る
価
値
を
創
造

す
る
Ｃ
Ｓ
Ｖ（C

reating S
hared 

V
alue

）
活
動
の
一
環
と
し
て
「
き

ら
き
ら
構
想
２
０
２
５
」に
も
取
り

組
ん
で
い
る
。
２
０
１
６
年
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
た
同
構
想
は「
産
学
連
携

活
動
」「
地
域
交
流
活
動
」「
医
療
介
護

福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
活
動
」の
３
本

柱
で
活
動
を
展
開
す
る
。

産
学
連
携
活
動
で
は
立
命
館
大
学

や
神
戸
大
学
、関
西
学
院
大
学
、兵
庫

医
科
大
学
な
ど
と
連
携
。
関
西
学
院

大
学
と
は
古
民
家
改
修
に
取
り
組
み
、

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ハ
ウ
ス「
お
く
っ

ち
ょ
」
を
開
設
し
た
。
こ
の
他
に
も

地
域
活
性
化
イ
ベ
ン
ト
の
実
施
や
地

域
の
ニ
ー
ズ
調
査
、
院
内
ロ
ゴ
デ
ザ

イ
ン
の
コ
ン
ペ
の
開
催
な
ど
活
動
は

多
岐
に
わ
た
る
。

地
域
交
流
活
動
で
は
茶
話
会
へ

参
加
し
て
健
康
相
談
に
応
じ
た
り
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
企

医
師
の
働
き
方
改
革
に
向
け
て
の

対
応
が
迫
ら
れ
る
中
、
同
院
は
従
来

よ
り
医
師
の
働
く
環
境
づ
く
り
に
尽

学
を
は
じ
め
大
阪
大
学
、神
戸
大
学
、

関
西
学
院
大
学
な
ど
と
の
連
携
や
共

同
研
究
を
実
施
し
て
い
る
。

臨
床
研
究
助
成
事
業
の
ひ
と
つ
と

し
て
、熊
崎
博
一
氏（
長
崎
大
学
医
歯

薬
学
総
合
研
究
科
）、吉
川
雄
一
郎
氏

（
大
阪
大
学
基
礎
工
学
研
究
科
石
黒

研
究
室
）ら
と
共
に「
ロ
ボ
ッ
ト
を
用

い
た
精
神
科
患
者
支
援
シ
ス
テ
ム
の

開
発
」
に
関
す
る
共
同
研
究
な
ど
に

取
り
組
ん
で
い
る
。

「
自
閉
症
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
の
患
者
に

は
、人
よ
り
も
ロ
ボ
ッ
ト
相
手
の
方

が
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
こ

と
が
で
き
る
人
も
い
ま
す
。
今
後
は

ロ
ボ
ッ
ト
を
活
用
し
た
精
神
科
の
新

た
な
治
療
法
な
ど
も
生
み
出
さ
れ
る

か
も
し
れ
な
い
と
期
待
し
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
」

力
し
て
き
た
。
ひ
と
り
の
医
師
が
受

け
持
つ
患
者
数
に
注
意
を
払
い
、
全

て
の
医
師
が
均
等
な
受
け
持
ち
患
者

数
と
な
る
よ
う
に
配
慮
す
る
。
ま
た
、

有
給
の
取
得
率
も
約
80
％
に
上
る
。

勤
務
環
境
の
整
備
や
福
利
厚
生
を
充

実
さ
せ
た
結
果
、
医
師
の
平
均
勤
続

年
数
は
６
年
３
カ
月（
精
神
科
医
・
内

科
医
）で
、女
性
医
師
7
人
の
う
ち
４

人
が
子
育
て
中
な
ど
、
家
庭
と
仕
事

を
両
立
で
き
る
環
境
も
整
っ
て
い
る
。

「
有
給
休
暇
の
取
得
を
奨
励
し
た
結

果
、医
師
も
含
め
た
全
職
員
の
有
給

取
得
率
は
約
80
％
と
な
り
ま
し
た
。

も
ち
ろ
ん
サ
ー
ビ
ス
残
業
な
ど
も
全

社会医療法人 寿栄会

精神保健指定医取得のための指導体制が整っていることが魅

力で当院に入職しました。もともと内科医として一般病院に勤

務していましたが、出産をきっかけに一度退職し、復職時に精

神科に転科しました。精神科を選んだのは、認知症も含めた高

齢者医療に興味があったからです。ここでは児童思春期から高

齢者まであらゆる年代の患者を診ることができるのが魅力です。

女性医師は常勤５人、非常勤2人ですが子育て中の先生が多く、

家庭と両立しやすい環境が整っています。また、看護師や作業

療法士などさまざまな職種が連携を取りながら患者を診ること

ができるので、とても診療しやすいのがありがたいですね。

私は初期研修中に、精神科の救急患者が劇的に改善するのを

目の当たりにして精神科に興味を持ちました。精神科は治療

方針について、医師の裁量に任せられる部分が大きいのが醍醐

味です。当院は難治性の統合失調症の治療薬が使えるなど、診

療の制限が少ないこともやりがいにつながっています。基幹

病院では専門医を取得するための症例が回ってこないという

話も聞きますが、ここではそのような心配は全くありません。

措置入院も含めて豊富な症例がそろっているので、指定医や専

門医を取りたい先生にとっては抜群の環境ではないでしょうか。

く
あ
り
ま
せ
ん
」　

指
導
医
が
充
実
し
て
い
て
マ
ン

ツ
ー
マ
ン
で
の
指
導
体
制
を
整
え
る

な
ど
、
精
神
保
健
指
定
医
や
精
神
科

の
専
門
医
の
取
得
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ

す
る
体
制
も
万
全
だ
。
措
置
入
院
も

含
め
た
幅
広
い
症
例
が
集
ま
る
点
も

強
み
の
ひ
と
つ
で
あ
る
。

「
措
置
入
院
が
な
い
施
設
で
は
症

例
を
集
め
る
の
に
苦
労
す
る
と
聞
く

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、当
院
で
は
そ
う

し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。１
年
ほ
ど

勤
め
て
も
ら
え
ば
ほ
と
ん
ど
の
症

例
を
経
験
で
き
る
と
自
負
し
て
い

ま
す
」

「
精
神
科
の
魅
力
に
つ
い
て
若
い
医

師
や
医
学
生
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
」

と
い
う
思
い
か
ら
、
初
期
研
修
も
積

極
的
に
受
け
入
れ
て
い
る
。

「
精
神
科
は
や
る
気
さ
え
あ
れ
ば
、

年
齢
に
関
係
な
く
学
べ
る
診
療
科
で

す
。
当
院
は
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
先
生

た
ち
に
寛
容
な
病
院
で
す
。
若
い
先

生
た
ち
に
は
和
を
大
切
に
し
つ
つ
も
、

ど
ん
ど
ん
個
性
を
発
揮
し
て
い
た
だ

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
」

少
子
高
齢
化
が
ハ
イ
ス
ピ
ー
ド
で

進
む
中
、
精
神
科
医
療
の
将
来
像
を

描
き
つ
つ
、先
に
見
据
え
る
の
は
や

は
り
地
域
で
あ
る
。

「
人
口
減
少
社
会
に
お
い
て
、
病
院

は
ダ
ウ
ン
サ
イ
ジ
ン
グ
が
必
ず
求
め

ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
の
と

き
に
、
何
が
必
要
で
何
が
必
要
で
は

な
い
の
か
、見
誤
ら
な
い
こ
と
が
重

要
だ
と
考
え
ま
す
。
今
後
は
ハ
ー
ド

面
の
拡
充
だ
け
で
は
な
く
、
地
域
へ

出
向
い
て
い
く
こ
と
が
ま
す
ま
す
重

要
に
な
り
ま
す
。
病
院
に
来
ら
れ
ず

に
地
域
で
困
難
を
抱
え
て
い
る
人
た

ち
の
と
こ
ろ
へ
こ
ち
ら
か
ら
出
向
い

て
い
っ
て
、ひ
と
り
で
も
多
く
の
患

者
を
救
い
た
い
。
そ
ん
な
ふ
う
に
地

域
と
共
に
歩
ん
で
い
く
病
院
で
あ
り

た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
」

地域交流・イベント風景

新A棟。2022年11月竣工、2023年グランドオープン予定
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家庭と両立しやすいのが魅力
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症例が豊富にそろい、
資格取得には抜群の環境！

も
力
を
入
れ
て
い
る
。
特
に
認
知
症

に
つ
い
て
は
、
認
知
症
に
特
化
し
た

1
0
0
床
規
模
の
老
健
を
持
つ
な
ど
、

グ
ル
ー
プ
内
で
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
す
る

体
制
を
整
え
る
。

「
認
知
症
を
ど
の
診
療
科
が
診
る
か

は
さ
ま
ざ
ま
な
意
見
が
あ
る
と
思
い

ま
す
。
し
か
し
実
際
に
は
、
暴
れ
て

い
る
患
者
を
神
経
内
科
で
診
る
こ
と

は
困
難
で
し
ょ
う
。
や
が
て
は
周
辺

症
状
が
重
い
患
者
は
精
神
科
で
、
あ

る
程
度
落
ち
着
い
て
い
る
人
は
神
経

内
科
で
と
棲
み
分
け
が
で
き
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
」

さ
ら
に
は
県
内
唯
一
の
ス
ー
パ
ー

救
急
病
棟
を
持
っ
た
ク
ロ
ザ
リ
ル
登

録
医
療
機
関
と
し
て
、治
療
抵
抗
性
統

合
失
調
症
の
医
療
に
も
力
を
入
れ
る
。

「
ク
ロ
ザ
リ
ル
は
副
作
用
が
強
い
薬

な
の
で
、
血
液
内
科
の
先
生
と
密
に

連
絡
を
取
り
な
が
ら
処
方
し
て
い
ま

す
。
今
の
と
こ
ろ
重
篤
な
副
作
用
で

あ
る
白
血
球
減
少
症
を
出
す
こ
と
も

な
く
、
順
調
に
治
療
を
行
う
こ
と
が

で
き
て
い
ま
す
」

精
神
科
領
域
で
は
い
か
に
患
者
が

地
域
に
戻
り
、
地
域
も
ま
た
受
け
入

れ
て
い
く
か
が
大
き
な
課
題
だ
。
こ

れ
に
対
す
る
解
決
策
の
ひ
と
つ
と
し

て
、自
前
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
を
介

し
て
地
域
と
再
び
つ
な
が
り
を
つ
く

る
な
ど
、
関
連
施
設
を
持
つ
強
み
を

最
大
限
に
生
か
す
。

「
患
者
が
地
域
へ
戻
る
に
あ
た
っ
て

は
、ま
ず
は
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
生

活
し
て
も
ら
い
、『
何
か
あ
れ
ば
す
ぐ

に
私
た
ち
が
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
ま
す

の
で
安
心
し
て
く
だ
さ
い
』と
い
う

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
発
信
し
て
い
く
こ
と

が
大
切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
」

工
藤
院
長
自
身
は
内
科
医
と
し
て

医
師
の
キ
ャ
リ
ア
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ

て
い
る
。
1
9
9
5
年
に
当
時
の
山

本
博
一
院
長
か
ら「
ど
う
し
て
も
内

科
医
が
必
要
」と
請
わ
れ
て
着
任
し

た
の
が
始
ま
り
だ
。

「
当
初
、
２
年
間
だ
け
と
い
う
約
束

で
当
院
へ
来
ま
し
た
。
そ
れ
が
気
付

け
ば
27
年
目
を
迎
え
て
い
ま
す
。
そ

れ
だ
け
や
り
が
い
が
あ
っ
た
と
い
う

こ
と
で
し
ょ
う
。
も
と
も
と
医
局
を

選
ぶ
際
に
内
科
か
精
神
科
か
迷
っ
た

ほ
ど
、精
神
科
に
興
味
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
た
め
結
局
、
精
神
保
健
指
定
医

を
取
得
し
て
今
日
に
至
っ
て
い
ま
す
」

ありまこうげんホスピタル
〒 651-1512 兵庫県神戸市北区長尾町上津 4663-3

産学連携や地域交流を担う
「きらきら構想2025」

医師の働く環境改善に尽力
担当患者数や有給取得率で成果

ありまこうげんホスピタルの魅力

2

3

画
段
階
か
ら
参
加
し
て
き
た
。
こ
う

し
た
活
動
は
地
域
ニ
ー
ズ
を
吸
い
上

げ
る
土
壌
と
な
り
、
交
流
の
中
か
ら

生
ま
れ
た
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
形
で

2
0
2
2
年
４
月
か
ら
内
科
外
来
を

オ
ー
プ
ン
し
た
。

医
療
介
護
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
活

動
は
、2
0
2
3
年
に
グ
ラ
ン
ド
オ
ー

プ
ン
す
る
新
A
棟
の
建
設
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
と
連
携
し
て
構
想
を
練
っ
て
き

た
。
駐
車
場
跡
地
を
地
域
の
人
が
く

つ
ろ
げ
る“
庭
”の
よ
う
な
公
園
と
し

て
整
備
す
る
他
、
病
棟
の
機
能
面
で

は
48
床
×
３
病
棟
を
完
全
個
室
で
整

備
す
る
。
こ
う
し
た
取
り
組
み
に
よ
っ

て
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
増
や
し
、

患
者
が
地
域
へ
戻
り
や
す
い
環
境
づ

く
り
に
も
つ
な
げ
て
い
く
考
え
だ
。

「
か
つ
て
よ
り
も
敷
居
は
低
く
な
っ

た
も
の
の
、地
域
か
ら
見
れ
ば
未
だ

に
精
神
科
病
院
に
対
す
る
心
理
的
な

ハ
ー
ド
ル
は
高
い
の
が
事
実
で
す
。

地
域
と
の
間
に
あ
る
壁
を
取
り
払
う

た
め
に
、き
ら
き
ら
構
想
な
ど
を
は

じ
め
と
し
て
交
流
を
増
や
し
、
地
域

に
開
か
れ
た
病
院
づ
く
り
を
目
指
し

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
」

2
0
1
9
年
に
は
精
神
科
の
枠
を

超
え
て
さ
ま
ざ
ま
な
学
術
活
動
を
展

開
す
る
た
め
に「
あ
り
ま
こ
う
げ
ん

精
神
医
学
研
究
セ
ン
タ
ー
」
を
設
立

し
た
。
セ
ン
タ
ー
で
は
兵
庫
医
科
大

社
会
と
共
有
で
き
る
価
値
を
創
造

す
る
Ｃ
Ｓ
Ｖ（C

reating S
hared 

V
alue

）
活
動
の
一
環
と
し
て
「
き

ら
き
ら
構
想
２
０
２
５
」に
も
取
り

組
ん
で
い
る
。
２
０
１
６
年
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
た
同
構
想
は「
産
学
連
携

活
動
」「
地
域
交
流
活
動
」「
医
療
介
護

福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
活
動
」の
３
本

柱
で
活
動
を
展
開
す
る
。

産
学
連
携
活
動
で
は
立
命
館
大
学

や
神
戸
大
学
、関
西
学
院
大
学
、兵
庫

医
科
大
学
な
ど
と
連
携
。
関
西
学
院

大
学
と
は
古
民
家
改
修
に
取
り
組
み
、

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ハ
ウ
ス「
お
く
っ

ち
ょ
」
を
開
設
し
た
。
こ
の
他
に
も

地
域
活
性
化
イ
ベ
ン
ト
の
実
施
や
地

域
の
ニ
ー
ズ
調
査
、
院
内
ロ
ゴ
デ
ザ

イ
ン
の
コ
ン
ペ
の
開
催
な
ど
活
動
は

多
岐
に
わ
た
る
。

地
域
交
流
活
動
で
は
茶
話
会
へ

参
加
し
て
健
康
相
談
に
応
じ
た
り
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
企

医
師
の
働
き
方
改
革
に
向
け
て
の

対
応
が
迫
ら
れ
る
中
、
同
院
は
従
来

よ
り
医
師
の
働
く
環
境
づ
く
り
に
尽

学
を
は
じ
め
大
阪
大
学
、神
戸
大
学
、

関
西
学
院
大
学
な
ど
と
の
連
携
や
共

同
研
究
を
実
施
し
て
い
る
。

臨
床
研
究
助
成
事
業
の
ひ
と
つ
と

し
て
、熊
崎
博
一
氏（
長
崎
大
学
医
歯

薬
学
総
合
研
究
科
）、吉
川
雄
一
郎
氏

（
大
阪
大
学
基
礎
工
学
研
究
科
石
黒

研
究
室
）ら
と
共
に「
ロ
ボ
ッ
ト
を
用

い
た
精
神
科
患
者
支
援
シ
ス
テ
ム
の

開
発
」
に
関
す
る
共
同
研
究
な
ど
に

取
り
組
ん
で
い
る
。

「
自
閉
症
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
の
患
者
に

は
、人
よ
り
も
ロ
ボ
ッ
ト
相
手
の
方

が
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
こ

と
が
で
き
る
人
も
い
ま
す
。
今
後
は

ロ
ボ
ッ
ト
を
活
用
し
た
精
神
科
の
新

た
な
治
療
法
な
ど
も
生
み
出
さ
れ
る

か
も
し
れ
な
い
と
期
待
し
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
」

力
し
て
き
た
。
ひ
と
り
の
医
師
が
受

け
持
つ
患
者
数
に
注
意
を
払
い
、
全

て
の
医
師
が
均
等
な
受
け
持
ち
患
者

数
と
な
る
よ
う
に
配
慮
す
る
。
ま
た
、

有
給
の
取
得
率
も
約
80
％
に
上
る
。

勤
務
環
境
の
整
備
や
福
利
厚
生
を
充

実
さ
せ
た
結
果
、
医
師
の
平
均
勤
続

年
数
は
６
年
３
カ
月（
精
神
科
医
・
内

科
医
）で
、女
性
医
師
7
人
の
う
ち
４

人
が
子
育
て
中
な
ど
、
家
庭
と
仕
事

を
両
立
で
き
る
環
境
も
整
っ
て
い
る
。

「
有
給
休
暇
の
取
得
を
奨
励
し
た
結

果
、医
師
も
含
め
た
全
職
員
の
有
給

取
得
率
は
約
80
％
と
な
り
ま
し
た
。

も
ち
ろ
ん
サ
ー
ビ
ス
残
業
な
ど
も
全

社会医療法人 寿栄会

精神保健指定医取得のための指導体制が整っていることが魅

力で当院に入職しました。もともと内科医として一般病院に勤

務していましたが、出産をきっかけに一度退職し、復職時に精

神科に転科しました。精神科を選んだのは、認知症も含めた高

齢者医療に興味があったからです。ここでは児童思春期から高

齢者まであらゆる年代の患者を診ることができるのが魅力です。

女性医師は常勤５人、非常勤2人ですが子育て中の先生が多く、

家庭と両立しやすい環境が整っています。また、看護師や作業

療法士などさまざまな職種が連携を取りながら患者を診ること

ができるので、とても診療しやすいのがありがたいですね。

私は初期研修中に、精神科の救急患者が劇的に改善するのを

目の当たりにして精神科に興味を持ちました。精神科は治療

方針について、医師の裁量に任せられる部分が大きいのが醍醐

味です。当院は難治性の統合失調症の治療薬が使えるなど、診

療の制限が少ないこともやりがいにつながっています。基幹

病院では専門医を取得するための症例が回ってこないという

話も聞きますが、ここではそのような心配は全くありません。

措置入院も含めて豊富な症例がそろっているので、指定医や専

門医を取りたい先生にとっては抜群の環境ではないでしょうか。

く
あ
り
ま
せ
ん
」　

指
導
医
が
充
実
し
て
い
て
マ
ン

ツ
ー
マ
ン
で
の
指
導
体
制
を
整
え
る

な
ど
、
精
神
保
健
指
定
医
や
精
神
科

の
専
門
医
の
取
得
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ

す
る
体
制
も
万
全
だ
。
措
置
入
院
も

含
め
た
幅
広
い
症
例
が
集
ま
る
点
も

強
み
の
ひ
と
つ
で
あ
る
。

「
措
置
入
院
が
な
い
施
設
で
は
症

例
を
集
め
る
の
に
苦
労
す
る
と
聞
く

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、当
院
で
は
そ
う

し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。１
年
ほ
ど

勤
め
て
も
ら
え
ば
ほ
と
ん
ど
の
症

例
を
経
験
で
き
る
と
自
負
し
て
い

ま
す
」

「
精
神
科
の
魅
力
に
つ
い
て
若
い
医

師
や
医
学
生
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
」

と
い
う
思
い
か
ら
、
初
期
研
修
も
積

極
的
に
受
け
入
れ
て
い
る
。

「
精
神
科
は
や
る
気
さ
え
あ
れ
ば
、

年
齢
に
関
係
な
く
学
べ
る
診
療
科
で

す
。
当
院
は
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
先
生

た
ち
に
寛
容
な
病
院
で
す
。
若
い
先

生
た
ち
に
は
和
を
大
切
に
し
つ
つ
も
、

ど
ん
ど
ん
個
性
を
発
揮
し
て
い
た
だ

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
」

少
子
高
齢
化
が
ハ
イ
ス
ピ
ー
ド
で

進
む
中
、
精
神
科
医
療
の
将
来
像
を

描
き
つ
つ
、先
に
見
据
え
る
の
は
や

は
り
地
域
で
あ
る
。

「
人
口
減
少
社
会
に
お
い
て
、
病
院

は
ダ
ウ
ン
サ
イ
ジ
ン
グ
が
必
ず
求
め

ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
の
と

き
に
、
何
が
必
要
で
何
が
必
要
で
は

な
い
の
か
、見
誤
ら
な
い
こ
と
が
重

要
だ
と
考
え
ま
す
。
今
後
は
ハ
ー
ド

面
の
拡
充
だ
け
で
は
な
く
、
地
域
へ

出
向
い
て
い
く
こ
と
が
ま
す
ま
す
重

要
に
な
り
ま
す
。
病
院
に
来
ら
れ
ず

に
地
域
で
困
難
を
抱
え
て
い
る
人
た

ち
の
と
こ
ろ
へ
こ
ち
ら
か
ら
出
向
い

て
い
っ
て
、ひ
と
り
で
も
多
く
の
患

者
を
救
い
た
い
。
そ
ん
な
ふ
う
に
地

域
と
共
に
歩
ん
で
い
く
病
院
で
あ
り

た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
」

地域交流・イベント風景

新A棟。2022年11月竣工、2023年グランドオープン予定

コミュニケーションロボット
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先生

先生

山 下

大 澤

子育て中の医師も多く、
家庭と両立しやすいのが魅力

医師から見た
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